HEILPADAGOGISCHES
REITEN



HEILPADAGOGISCHE
REITEINHEIT

60 Min. | Fir Kinder, Jugendliche & Erwachsene
Starke Partner - Mensch & Pferd

Das Pferd steht als einfihlsamer und wertfreier Partner
fir den Mensch im Mittelpunkt. Durch die Begegnung
entsteht oft natiirliches Vertrauen - eine wichtige
Grundlage fir eine stabile und sichere Beziehung.

Im Vordergrund steht nicht das Reiten allein,

sondern auch der Kontakt mit dem Pferd zur

Forderung von Korpergefiihl, Bewegungskoordination,
Gleichgewicht, Konzentration, Umgang mit eigenen

Geflihlen und dem sozialen Miteinander.

In einer geschitzten Atmosphare lernen Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen ihre eigenen Starken
(wieder) zu entdecken. Der verlassliche Rahmen

in der Arbeit mit dem Pferd schafft Sicherheit und
Motivationsebenen, vermittelt wichtige Strukturen und
starkt das Selbstvertrauen. Die Begegnung mit dem
Pferd ermdglicht es, auf individuelle Weise zu reagieren
und sich seiner eigenen Emotionen bewusst zu werden.
Die positiven Erlebnisse mit dem Pferd

wirken oft weit Uber die Reitstunde hinaus

- in Schule, Alltag und Familie.

Ein Angebot, das bewegt - korperlich und seelisch.



“PFERDE SIND
DIE SPIEGEL
UNSERER SEELE”

Buck Brannaman



REITTHERAPIE

30 Min. | Fir Kinder & Jugendliche
Berenike Bikstermann & Kristin Misch

Manchmal sind die Herausforderungen so stark,
dass der Kdrper dies auch nach auBen zeigt. Du
bist mide, kannst dich nicht gut konzentrieren,
bist antriebslos, oder stark unruhig?
Gemeinschaftlich bieten wir mit unseren
Therapiepferde Randalin, Fly und Freya
Reittherapie (heilpddagogisches Reiten und
Systemtherapie) an, um innerliche und auBerliche

Prozesse ganzheitlich zu bearbeiten.



KONTAKT

Fabrikweg 8
37247 GroBalmerode-Trubenhausen

Kristin Misch
Zertifizierte Reittherapeutin und

Heilpadagogin in Ausbildung

Tel.: 0176 53394263
E-Mail: heilpaedagogischesreiten@
jugendhilfealltagshelden.de

Greifen Sie auch zu unserem weiteren
Flyer mit therapeutischen Angeboten
von Berenike Bikstermann



INFOS & KOSTEN

Die Kosten fiir das heilpadagogische Reiten werden
privat abgerechnet. In Ausnahmefallen ist eine
Abrechnung iiber die Krankenkassen mdglich. Bitte
nehmen Sie dazu mit Ihrer Krankenkasse Kontakt
auf. Anzahl und Rhythmus der Termine richten sich

nach den individuellen Bedirfnissen und Wiinschen.

Heilpddagogische Reiteinheit
60 min 45€

Reittherapie
30 min 60€



