
HEILPÄDAGOGISCHES 

REITEN



HEILPÄDAGOGISCHE 
REITEINHEIT

6 0  M i n .  |  Fü r  K i n d e r,  Ju g e n d l i c h e  &  E r wa c h s e n e

S t a r k e  Pa r t n e r  –  Me n s c h  &  P f e r d

D as  P f e rd  s te h t  a l s  e i n f ü h l s a m e r  u n d  w e r t f re i e r  Pa r t n e r 

f ü r  d e n  Me n s c h  i m  M i t te l p u n k t .  Du rc h  d i e  B e g e g n u n g 

e n t s te h t  o f t  na tü r l i c h e s  Ve r t rau e n  –  e i n e  w i c h t i g e 

G ru n d la g e  f ü r  e i n e  s t a b i l e  u n d  s i c h e re  B e z i e h u n g .

Im  Vo rd e rg ru n d  s te h t  n i c h t  das  R e i te n  a l l e i n , 

s o n d e rn  au c h  d e r  K o n t a k t  m i t  d e m  P f e rd  zu r 

F ö rd e ru n g  v o n  K ö rp e rg e f ü h l ,  B e w e g u n gs k o o rd i na t i o n , 

G l e i c h g e w i c h t ,  K o n z e n t ra t i o n ,  Um ga n g  m i t  e i g e n e n 

G e f ü h l e n  u n d  d e m  s oz ia l e n  M i te i na n d e r.

In  e i n e r  g e s c h ü t z te n  A t m o sp hä re  l e rn e n  K i n d e r, 

Ju g e n d l i c h e n  u n d  E r wa c h s e n e n  i h re  e i g e n e n  S t ä r k e n 

( w i e d e r )  zu  e n td e c k e n .  D e r  v e r läs s l i c h e  R a h m e n 

i n  d e r  A r b e i t  m i t  d e m  P f e rd  s c ha f f t  S i c h e r h e i t  u n d 

Mo t i va t i o n s e b e n e n ,  v e rm i t te l t  w i c h t i g e  S t ru k tu re n  u n d 

s t ä r k t  das  S e l b s t v e r t rau e n .  D i e  B e g e g n u n g  m i t  d e m 

P f e rd  e rm ö g l i c h t  e s ,  au f  i n d i v i d u e l l e  We i s e  zu  rea g i e re n 

u n d  s i c h  s e i n e r  e i g e n e n  Em o t i o n e n  b e wu s s t  zu  w e rd e n . 

D i e  p o s i t i v e n  E r l e b n i s s e  m i t  d e m  P f e rd 

w i r k e n  o f t  w e i t  ü b e r  d i e  R e i t s tu n d e  h i nau s 

–  i n  S c h u l e ,  A l l t a g  u n d  Fa m i l i e .

E i n  A n g e b o t ,  d a s  b e w e g t  –  k ö r p e r l i c h  un d  s e e l i s c h .



“PFERDE SIND  
DIE SPIEGEL  

UNSERER SEELE”
B u c k  B r a n n a m a n



REITTHERAPIE

3 0  M i n .  |  Fü r  K i n d e r  &  Ju g e n d l i c h e

B e r e n i ke  B i k s t e r m a n n  &  K r i s t i n  M i s c h

Ma n c h ma l  s i n d  d i e  H e rau s f o rd e ru n g e n  s o  s t a r k , 

das s  d e r  K ö rp e r  d i e s  au c h  na c h  au ß e n  z e i g t .  Du 

b i s t  m ü d e ,  k a n n s t  d i c h  n i c h t  g u t  k o n z e n t r i e re n , 

b i s t  a n t r i e b s l o s ,  o d e r  s t a r k  u n ru h i g ? 

G e m e i n s c ha f t l i c h  b i e te n  w i r  m i t  u n s e re n 

T h e ra p i e p f e rd e  R a n da l i n ,  F l y  u n d  F re ya 

R e i t t h e ra p i e  ( h e i l p ä da g o g i s c h e s  R e i te n  u n d 

S y s te m t h e ra p i e )  a n ,  u m  i n n e r l i c h e  u n d  äu ß e r l i c h e 

Proz e s s e  ga n z h e i t l i c h  zu  b ea r b e i te n . 



KONTAKT

Fa b r i kw e g  8

3 7 24 7  G ro ß a l m e ro d e -Tru b e n hau s e n

K r i s t i n  M i s c h

Z e r t i f i z i e r te  R e i t t h e ra p e u t i n  u n d 

H e i l p ä da g o g i n  i n  Au s b i l d u n g

Te l . :  0 1 7 6  5 3 3 9 4 2 6 3

E -Ma i l :  h e i l p a e da g o g i s c h e sre i te n @

j u g e n d h i l f ea l l t a gs h e l d e n . d e

G re i f e n  S i e  au c h  zu  u n s e re m  w e i te re n 

F l y e r  m i t  t h e ra p e u t i s c h e n  A n g e b o te n 

v o n  B e re n i k e  B i k s te rma n n



INFOS & KOSTEN 

D i e  K o s te n  f ü r  das  h e i l p ä da g o g i s c h e  R e i te n  w e rd e n 

p r i va t  a b g e re c h n e t .  In  Au sna h m e f ä l l e n  i s t  e i n e 

A b re c h n u n g  ü b e r  d i e  K ra n k e n k as s e n  m ö g l i c h .  B i t te 

n e h m e n  S i e  dazu  m i t  I h re r  K ra n k e n k as s e  K o n t a k t 

au f .  A n z a h l  u n d  R hy t h m u s  d e r  Te rm i n e  r i c h te n  s i c h 

na c h  d e n  i n d i v i d u e l l e n  B e d ü r f n i s s e n  u n d  Wü n s c h e n . 

H e i l p ä d a g o g i s c h e  R e i t e i n h e i t 

6 0  m i n  4 5 €

R e i tt h e ra p i e

3 0  m i n  6 0 €


